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LEBENSMITTELINFORMATION 

Auf einer Haferflockenverpackung ist folgende Information zu sehen: 

 

 

1. Wie viel Gramm Eiweiß, 

Kohlenhydrate und Fett sind in 

den hier aufgeführten  

100 ml Milch enthalten?* 

 

2. Wie nützlich findest du derartige 

Informationen auf Lebensmitteln? 

 

3. Auf dieser Packung sind zu 

bestimmten Stoffen empfohlene 

Tageszufuhren angegeben.  

Hausaufgabe: Suche zwei weitere 

Lebensmittelkennzeichnungen (zu 

Hause, Supermarkt…), berechne 

und vergleiche zu einem Stoff  

(z.B. Vit.C) die empfohlene 

Tageszufuhr. 

Klebe die Kennzeichnungen auf 

dein Antwortblatt. 

 

4. Lösungsblatt in die Mappe 

einheften. 

 

*zu dieser Aufgabe gibt es Hilfekarten 

 


